
食チームの活動まとめ
　　　



もくじ

1.好きなおにぎりの具アンケート

2.伝統食アンケート

3.おにぎりパーティー

4.ひこぜん作り



好きなおにぎりの具アンケート

好きなおにぎりの具を全校と、保護者の方にアンケートを

とりました。子供の1位はサケ、2位はツナマヨでした。

大人の1位はサケ、2位は梅干しでした。



伝統食のアンケート

保護者の方に伝統食のアンケートを取りました。1位はひこぜん、2位
はのっぺでした。



おにぎりパーティー

11月4日に全校でおにぎりパーティーをしました。6年生で分担をして

他の学年に、おにぎりの作り方を教えました。



おにぎりパーティー

いつもの給食よりとても美味しかったです。
おにぎりを作ってみて楽しかったです。



ひこぜん作り

11月の24日と25日に石月さんに来ていただき、ひこぜん作りをしまし
た。24日は、ひこぜんに塗る味噌作りをして、25日はひこぜんをつく
りました。

　　　　　　　　　　　教えてくださった

　　　　　　　　　　　　　　　石月さん

　　　　　　　　　　　　　　　小柳さん

　　　　　　　　　　　　　　　目黒さん

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

　　



ひこぜんとは

ウィキペディアにものっている下田の郷土料理です。かつては、冬場に狩り

にでていた人々が持ち歩いていた料理らしいです。炊いたご飯をつぶして

わら字型に整え木の箆に刺して、炭火で焼いたあとえごまを炒ってからすり

潰し、酒・みりん・砂糖・などと一緒に混ぜた味噌を塗ってまた炭火で焼くと

出来上がります。

石月さんからの話によると収穫のお祝いで、みんなで集まって作っていたそ

うです。私達にとても丁寧に教えて下さいました。最近は集まることが、なく

なってきていたので久しぶりにみんなでできて嬉しいと言っていました。



私達が考えるふるさとしただの良さは

下田のお米が美味しいことや伝統食の美味しさがわかりました。そこ

で、私達が考える「ふるさと下田の良さ」は、

お米が美味しくて伝統食が今でも、伝わること

だと思いました。これからも、お米のことや伝統食のことを多くの人に

伝えていきたいです。


